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 :فیتعر 
محرک از  یکیالکتر انیجر کیعبور دادن  یشوک درمان الکترو

تشنج  کی دیتول یبرا هیثان کیدهم تا  کیبه مدت  ماریمغز ب

 باشد. یبزرگ م

شناخته نشده است اما  یبدرست ECT سمیکنون مکان تا

و  ییایمیش راتییتغ ECTکه دهد یم مطالعات نشان

که به دنبال  یراتییتغ هیشب ماریمغز ب یها در سلول کیزولوژیف

شود .  یشود را باعث م یم جادیا یضدافسردگ یمصرف داروها

 های درمانی مهم و موثر در بیماری یکی از روش یشوک درمان

اعصاب و روان است که در سراسر دنیا استفاده می شود.  یها

رمانی به کار های د این درمان اغلب در عدم توفیق سایر روش

 می رود. سرعت اثر، مزیت عمده آن است.

 

 :  ECTاستفاده  موارد
است .  دیشد یاختلال افسردگ ECTمورد استفاده  نیتر عیشا

 شود :  یبه کار برده م ریدر موارد ز نیهمچن

  .نداده اند یکه به دارو پاسخ مناسب یمارانیدر ب-

  .دارند دیشد یکش گرید ای یبه خودکش لیکه م یافراد -

 شانیبرا یضد افسردگ یحامله که مصرف داروها یدر خانم ها –

علائم  یکه دارا یمارانیب ایبه همراه دارد و  یخطرات جانب

 حاد هستند . یزوفرنیاسک

 

 ممنوعه  : موارد
  ECT که در آن  یموارد ممنوعه مطلق ندارد فقط در مواقع

مثلا در  ردیگ یدر معرض خطر بالاتر قرار م ECTبا انجام  ماریب

 یمارانیب ایدارند و  یسلسله اعصاب مرکز یکه تومورها یمارانیب

به کار  اطیبا احت دیرا پشت سر گذاشته اند با یکه تازه سکته قلب

 برده شود. 

 :ECTانجام  ندیفرآ
قبل از درمان، آزمایشات کامل خون، بررسی  ارزیابی در

های تیروئیدی، تست حاملگی در زنان سن  ها، تست الکترولیت

عکس قفسه سینه به طور معمول و سایر  باروری، نوار قلب و

اقدامات از قبیل نوار مغز در صورت لزوم انجام می شود. وضعیت 

ره و مشاو ردبویژه حافظه مورد بررسی قرار می گی ،شناختی پایه

های طبی مانند مشاوره اعصاب، داخلی قلب و بیهوشی بصورت 

 معمول و سایر مشاوره ها بنا به صلاحدید انجام می شود. 

 یهوشیب کیگونه است که در ابتدا  نیانجام شوک بد ندیفرا

کوتاه به  اریشود ودر زمان بس یداده م ماریمختصر به ب اریبس

شود و  ینم یجراحت ایدرد  چیمتوجه ه ماریب رسد و یم انیپا

 یتواند از غذا یو م دیآ  یبعد بلا فا صله به هوش م قهیدق 01

 .استفاده کند ینرم مثل فرن ساده و

 

 :ECTانجام  دفعات
دوره حاد درمان، معمولا دو تا سه بار در هفته انجام می شود.  در

معمولا پس  جلسه است. 01-6میانگین تعداد جلسات لازم، 

برای جلوگیری از عود، بیمار تحت درمان ، ECTازتکمیل دوره

گیرد. اما گزارش شده درمان  نگهدارنده دارویی قرار می

هر دو هفته  واردیکه معمولا ماهی یکبار و در م ECTنگهدارنده

 از پیشگیری برای موثری درمان شود، یا حتی هفتگی انجام می

 .باشد می عود

 

 :یشوک درمان عوارض
، سردرد ،تهوع وسردرگمی است. ECTشایع  یفور عوارض

های معمولی  پس از شوک کوتاه مدت است و با مسکن سردرد

 بهبود می یابد.



 

ست ناشی از داروی بیهوشی هم باشد گذرا بوده ا که ممکن تهوع

در صورت نیاز با دارو کنترل می شود. سردرگمی در دوره ای  و

 که بیمار در حال خروج از بیهوشی است، رخ می دهد ومعمولا

 با هوشیار شدن بیمار برطرف می شود.

عارضه دراز مدت، نواقص حافظه است که یکی از دلایل  مهمترین

عمده نگرانی بیماران و خانواده ها را تشکیل می دهد. با ارتقاء 

شدت آن بسیار کاهش  های اخیر، میزان و روش اجرا طی سال

رگشت یافته است بعلاوه، این نواقص تقریبا همیشه، گذرا و قابل ب

 هستند.

تقریبا در همه بیماران در دراز مدت اختلال حافظه  ؛کلی بطور

 بهبود می یابد.

 

   ت لازم قبل از انجام شوک: اقداما

 بخورد. یزیچ دیساعت قبل نبا 6از بیمار (0

 نکیع مثل سمعک ؤ یخارج یایاش ای و ی(اگر دندان مصنوع1

آنها را با  یرو ندیآ یاگر درنم آلات دارد درآورده شود و وریز و

انجام شوک  نیچون امکان دارد در ح .بپوشانند یچسب کاغذ

 ماریقبل از آن ب"مدفوع داشته  باشند حتما ایادرار  یاریاخت یب

 بروند. ییبه دستشو

 نیتا در ح ندیاستفاده ننما یشیرامواد آ ای ها از لاک و (خانم3

ناخن وپوست  یعیاز رنگ طب یهوشیانجام شوک متخصص ب

 د .مطمئن شو

 به حمام بروند . "باشد وروز قبل حتما زیتم ماری(سر ب4

 

 پس از گرفتن شوک : یها مراقبت

در تختش استراحت  دیتا چند ساعت پس از شوک با ماری(ب0

 ییتا چند ساعت از انجام کارها رود یبه خانه م ماریکند و اگر ب

 . زدیدارد بپره یاریبه هوش ازیکه ن

 فراوان استفاده کنند . عاتی(از ما1

پرستار از مسکن  (در صورت داشتن سردرد با نظر پزشک و3

 استفاده کند . 

 

 

 

 : منابع
 (.  0317. )دیسع ،ی. کوشان،محسن؛ واقع1بهداشت روان-

 (.0316چکیده روان پزشکی بالینی . پور افکاری، نصرت الله. )-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 نوبت دهی اینترنتی

 

 
 

 

 
 نیو مراجع ماریبه ب آموزش

 

 
 

نصب نرم افزار   قیازطر، به اطلاعات  یدسترس ی: برایگرام نیمراجع

همراه خود، اقدام به اسکن  بارکد درج  شده  یگوش یبارکد خوان  بر رو

 .دییدر فرم نما
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